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Oggetto: Progetto inclusione “In sella alle emozioni” — Martedi 29 aprile 2025

Si informano 1 sigg. genitori che martedi 29 aprile p.v., nell'ambito del progetto
inclusione 2024/2025, ¢ stata programmata ’uscita didattica “In sella alle emozioni”
come attivita [AA -interventi assistiti con gli animali- (ideata dalla Dott.ssa Carmen
Cuomo e curata da esperti presenti nel maneggio “Davoli equestrian center”).

Gli interventi assistiti con gli animali (IAA) sono progetti finalizzati a mantenere o
migliorare la salute e il benessere fisico, psichico e sociale delle persone mediante
I’interazione positiva con animali domestici.

Organizzazione dell’uscita didattica:

> 8:00-8:30 — I genitori dovranno accompagnare i propri figli direttamente al
“Davoli equestrian center” in via J.F. Kennedy 6 Davoli Marina (CZ), dove saranno
presi in consegna dai docenti e dal personale del centro per l'accoglienza.

» 8:30 - Buongiorno. Spiegazione delle regole di sicurezza e presentazione degli
operatori.

» Breve introduzione al cavallo: “Chi ¢, come comunica, cosa gli piace.”

> 9:00 — Attivita a rotazione per gruppi (30-40 min ciascuna):

1. Laboratorio “Conosciamo il cavallo”:

v' Spazzolare il cavallo, dargli da mangiare, imparare i suoi bisogni e le sue emozioni.

v Educazione emotiva: “Come facciamo a capire quando un cavallo ¢ felice o
spaventato?”
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Percorso con il cavallo (condotto da operatori esperti):

Piccolo giro sul cavallo (in sicurezza, con caschetti).

Percorso a terra: accompagnare il cavallo con la longhina.

Attivita adattabili anche per bambini con disabilita motorie o cognitive.

NN

Atelier creativo
Costruzione di un cavallino con materiali naturali (rametti, cartone, ecc.);
Disegni, pittura o racconto dell’esperienza.

CAw

» Ore 10:30 — Merenda.

13:00 — Condivisione finale:
Momento di gruppo in cerchio: “Che cosa mi ha colpito di piu?”;
Riflessione sulle emozioni provate.

SNN\V

» 13:30 — Uscita, i genitori dovranno riprendere i propri figli direttamente al
“Davoli equestrian center” in via J.F. Kennedy 6 di Davoli Marina (CZ) .

Cordiali saluti

Il Coordinatore didattico
Prof. Domenico A. Servello

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
e per gli effetti dell’art:3, c.2, D.lgs. N.39/1993)
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